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Wpływ na czytanie dziecka

Można  „ukształtować” przyszłych czytelników 

książek. Istotnymi czynnikami równoważącymi 

mniejsze wsparcie ze strony rodziny okazały się: 

możliwość korzystania z biblioteki, pozytywny 

wpływ nauczyciela oraz intensywny trening 

czytelniczy w postaci sumiennego czytania 

lektur szkolnych oraz nieobowiązkowych książek 

dla własnej przyjemności





Wpływ czytania na nasz umysł

Badania prowadzone 
od wielu lat na temat 
aktywności mózgu 
podczas czytania 

dowodzą, że od samego 
początku, gdy jako małe 
szkraby jesteśmy raczeni 

bajkami na dobranoc, 
nasz mózg żywi się tymi 
informacjami wpływając 
na to, jak zachowa się 

w przyszłości. 





Czytanie pomaga odnieść sukces 
w szkole

▪ Czytanie pomaga nam rozwijać myślenie, język i słownictwo. 

▪ Uczymy się wyrażać myśli, uczucia, rozumieć innych, poszerzamy wiedzę 
o innych krajach, kulturach, historii, przyrodzie, o wszystkim, co nas 
interesuje.

▪ Odpowiednio dobrane utwory ukazują piękno polskiej mowy.

▪ Właściwe teksty stają się przykładem poprawnego języka

▪ Doskonalona jest mowa pod względem gramatycznym i dźwiękowym. 
Wzrasta zasób słów i pojęć,

▪ Ćwiczy się pamięć dziecka

▪ Czytanie pozwala odnieść sukces nie tylko w szkole, ale procentuje i 
pozwala odnieść sukces w dorosłym życiu





Profesor Oatley razem 

z psychologiem Raymondem Marem z York 

University w Kanadzie przez kilka lat prowadził 

eksperymenty związane z tym, co się zmienia 

w człowieku, gdy czyta. Razem z innymi 

naukowcami doszli do wniosku, że na przykład:

• osoby czytające beletrystykę w przyszłości stają 

się bardziej empatyczne, zwracają większą 

uwagę na ludzi 

• dzieci czytające od najmłodszych lat 

w przyszłości lepiej są w stanie wyciągać 

wnioski z sytuacji, które obserwują



Regularne czytanie sprawia, 

że nawet w fazie spoczynku 

części odpowiedzialne 

za czytanie wykazują 

aktywność taką, jak 

w chwili czytania. Sam mózg 

zostaje na kilka dni 

przeprogramowany, 

a połączenia nerwowe stają się 

bardziej efektywne.





Co jakiś czas powinniśmy sobie 

przypominać, że dobrze jest usiąść 

z książką i nawet na godzinę zostać 

kimś innym. To jak zachowuje się nasz 

mózg jest po prostu fascynujące 

i stanowi kolejny dowód na to, że książki 

wpływają na człowieka na wielu 

płaszczyznach.




